
Januar Februar Marts April

TORS
    

FRE
 1 1974 1 1920  

LØR
2 2  

SØN
3  3   

MAN
1 4 6 4 10 1 14

TIRS
1 NYTÅRSDAG 5 KRANIO-SAKRAL 5 RET RYG OG 2 RET RYG OG  

ONS
2  6 TERAPI 6 NAKKEHVIRVLER 3 NAKKEHVIRVLER 1

TORS
3  7 I 7 I 4 III 2

FRE
4  8 1910 8 1960 5 1962 3

LØR
5 9  9 6  4

SØN
6 10  10 7  5

MAN
7 2 11 7 11 11 8 15 6

TIRS
8 12  12 TRIGGERPUNKTER 9 RET RYG OG 7

ONS
9 13  13 NAKKE OG 10 NAKKEHVIRVLER 8

TORS
10 14 14 MUSESKADER 11 II 9

FRE
11   15  15 1980 12 1961 10

LØR
12 16 16  13 11

SØN
13 17  17  14 PALMESØNDAG 12

MAN
14 3 18 8 18 12 15 16 13

TIRS
15  19 ORGAN 19  16  14

ONS
16  20 MASSAGE 20  17  15

TORS
17 21 II 21  18 SKÆRTORSDAG 16

FRE
18  22 1970 22  19 LANGFREDAG 17

LØR
19  23  23  20  18

SØN
20  24  24  21 PÅSKEDAG 19

MAN
21 4 25 9 25 13 22 2. PÅSKEDAG  17 20

TIRS
22 26 KRANIO-SAKRAL 26 KRANIO-SAKRAL 23 OPSUMMERING 21

ONS
23 27 TERAPI 27 TERAPI 24 AF KST 22

TORS
24 28 II 28 III A 25 1990 23

FRE
25  29 1930 26 24

LØR
26   30 27 25

SØN
27  31  28 26

MAN
28 5  29 18 27

TIRS
29 ORGAN  30 KRANIO-SAKRAL 28

ONS
30 MASSAGE   29

TORS
31 I  30

FRE
31

LØR

SØN

Legend



2019

Maj Juni Juli August

 1

 1  2

1   3

2  4 1

3 23 1 27 5 32 2

 4 MERIDIANER 2 6 OPSUMMERING 3

TERAPI 5 MUSKLER 3 7 AF 4

III B 6 OG ORGANER 4 8 KST 5

1931 7 1982 5  9 1991 6

8  6 10 7

9 PINSEDAG 7 11 8

19 10 2. PINSEDAG   24 8 28 12 33 9

 11  9 13 BØRN 10

 12  10 14 OG 11

 13  11 15 KST 12

 14  12  16 1950 13

15 13 17 14

16  14 18 15

20 17 25 15 29 19 34 16

18 16 20  17

19 17 21  18

 20 18 22  19

STORE BEDEDAG 21 19  23 20

22 20 24  21

23 21 25  22

21 24 26 22 30 26 35 23

25  23 27  24

26  24 28  25

 27 25 29  26

 28  26  30  27

 29 27 31  28

 30 28 29

22  29 31 36 30

30
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September Oktober November December

    
TORS

  1 1965  
FRE

  2  
LØR

  3  1
SØN

36  4 45 2 49
MAN

KRANIO-SAKRAL 1 KRANIO-SAKRAL 5 RET RYG OG 3  
TIRS

TERAPI 2 TERAPI 6 NAKKEHVIRVLER 4  
ONS

I 3 II 7 II 5  
TORS

1911 4 1921 8 1964 6  
FRE

 5  9  7  
LØR

 6  10 ERNA 8 ERNA
SØN

37 7 41 11 46 9 50
MAN

ORGAN 8 RET RYG OG 12  10  
TIRS

MASSAGE 9 NAKKEHVIRVLER 13  11  
ONS

I 10 I 14  12  
TORS

1972 11 1963 15  13  
FRE

12 16  14
LØR

13 ERNA 17  15
SØN

38 14 42 18 47 16 51
MAN

LØSN ANSIGT 15  19 OPSUMMERING 17
TIRS

HALS OG 16  20 AF 18
ONS

BRYSTKASSE 17 EFTERÅRSFERIE 21 KST 19
TORS

1981 18  22 1992 20  
FRE

19  23  21
LØR

 20  24  22
SØN

39 21 43 25 48 23 52
MAN

 22 ORGAN 26 KRANIO-SAKRAL 24
TIRS

23 MASSAGE 27 TERAPI 25
ONS

 24 II 28 III A 26 JULEAFTEN
TORS

 25 1973 29 1932 27 JULEDAG
FRE

 26  30  28 2. JULEDAG
LØR

 27   29  
SØN

40 28 44  30 53
MAN

 29 RET RYG OG  31
TIRS

 30 NAKKEHVIRVLER
ONS

31 III NYTÅRSAFTENSDAG
TORS

KST III B
FRE

18. 21. februar
LØR

2030 SØN

 Legend


