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Et nyt &r giver mulighed for
at lave nogle aendringer.

Det har vi ogsa gjort pa KST Akademiet.
Det nye arsprogram udgives

allerede her i januar, og ikke som det plejer
efter sommerferien.

Det giver mere ro pa produktionsprocessen
for mig, og jeg haber, at du har

mere tid til at laese programmet grundigt.

Velkommen til Mette Feldt,

der er den nye sekretaer.

Helt ny er Mette dog ikke, for hun har
fungeret som censor til Akademiets eksaminer
gennem nogle ar.

Mette er en dygtig behandler, er godt i gang

pa KST Akademiets kontor — og det gar sé fint.

Jeg gleeder mig meget
til vores kommende samarbejde.

Et nyt tiltag er, at Bernekurset er blevet
til to kurser: Barn I og Bern 1.

Begge kurser er pa 3 dage.

Barn far generelt flere og flere udfordringer.
Der kommer stadig nye diagnoser til.
Vi behandlere bliver ogsa mere

og mere udfordret.

Derfor er Bern I til behandling af

barn med lettere problemer,

og Bern Il til bern/babyer med mere
komplicerede problematikker.

Flere kurser er med stadig nye teknikker.

Vaer opmaerksom pé, at du har mulighed for at
samle et hold (14 deltagere + 1 medhjeelp) til
de videregdende kurser. Dato aftales med Trine.

Mange har efterspurgt nye kort med gvelser,
som klienten selv kan udfere.

Derfor har jeg lavet 4 nye Go'Cards.

Jeg @nsker alle programmets laesere et rigtigt
godt og fremgangsrigt nyt ar.

De bedste hilsner

Trine Rosenberg
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KRANIO-SAKRAL TERAPI - HVAD ER DET?

KRANIO-SAKRAL SYSTEMET

Kranio-Sakral systemet bestdr af kraniet,
rygsejlen, korsbenet og halebenet — samt
centralnervesystemet inde i disse knogler.
Centralnervesystemet er kroppens computer.
Det omfatter hjernen, rygmarven og
rygmarvsnerverne inkl. hjernevaesken, der
pumpes rundt mellem membranerne

uden om hjernen. Denne "pumpebevagelse”
kaldes KST rytmen.

KST rytmen blev opdaget af

lzgen William Southerland i 1920erne og
Kranio-Sakral terapien var tidligere

en del af lzegestudiet i USA.

| 1976 etablerede Dr. Upledger den farste
KST undervisning for menigmand, og siden
er KST blevet den hurtigst voksende
kropsterapi i USA og Europa.

KRANIO-SAKRAL TERAPI = KST

KST er en blid behandlingsteknik.

Nér behandleren har blade fingre, er det muligt
at na dybt ned i muskel- og bindevaevslagene

i kroppen.

Derved kan vi "befri"bade muskler og knogler,
sa det er muligt for klientens krop at komme
tilbage til anatomisk optimal stilling.

Da det ikke ger ondt at modtage behandling,
vil det vaere muligt at fa centralnervesystemet

i en dejlig afslappet tilstand, og pa den made
afhjeelpe stress.

Kranio-Sakral Terapi er terapeutisk genopretning
af centralnervesystemet. Behandlingen bestar
af forskellige teknikker til naturlig genoprettelse
af speendinger og skaevheder, der belaster
centralnervesystemet.

Ved at lgsne membraner, bindevaev og muskler
sa hjernen og rygmarven kan bevaege sig frit,
kan kroppens system klare resten selv.
Kroppens "‘computer”er faktisk programmeret
til at kunne selv, nar den blot far lov.

Det vil sige - bliver befriet for skaevheder og
spandinger omkring centralnervesystemet.

Alle KST teknikkerne har "det blide tryk”

til fzelles. Det betyder, at terapien altid udfares
med meget let hand, og altid opleves

meget behagelig af klienten.

Hjernehinde
Hjernevaeske
Knogle

KRANIO-SAKRAL TERAPIENS ANVENDELSE

SKAVANKER SOM F@LGE AF FYSISKE
BELASTNINGER

Ved fadslen bliver vi klemt og vredet. Derefter
gar det "slag i slag” Vi falder og slar os, steder
hovedet, eller bliver pakert og far piskesmaeld.

Nar vi lider fysisk overlast, kan der ske flere ting.

Kroppen spaender op, kraniets membraner
krymper og begraenser hjernens funktioner.
Kraniets knogler forskubber sig, s& hjernen ikke
fungerer optimalt, eller den betydningsfulde
nerve i nakken, Nervus Vagus, bliver klemt.

Her anvendes Kranio-Sakral Terapien til
afhjeelpning af falgende skavanker:

Kolik/fordgjelsesbesvaer B ADHD/ADD
Spaendinger i kroppen M Piskesmzeld
Ryg/nakke problemer M Darlig koncentration
Bidfunktionsproblemer M Hyperaktivitet
Indleringsproblemer B Motoriske problemer
Psykiske problemer B Hovedpine/migraene

lllustration fra posteren:
Find 5 fejl
- og bliv en bedre behandler.

SKAVANKER SOM FOLGE AF STRESS
BELASTNINGER

Stress er den hyppigste &rsag i,

at kroppen ikke fungerer optimalt.

Stress pavirker de centrale hjernecentre,
der styrer bade krop og psyke.

Hvis man er syg, kan stress endog forsinke
og ligefrem forhindre helbredelse.

Her anvendes Kranio-Sakral Terapien

til afhjeelpning af felgende stressbetingede
skavanker:

Angst | Allergi B Astma

Depression M Darlig fordgjelse
Glemsomhed M Halsbrand [ Hjertebanken
Hovedpine B Hudproblemer
Haemorroider I Hgjt blodtryk M Irritabilitet
Koncentrationsbesveer M Let til grad
Mareridt B Maveproblemer B Mavesar
Menstruationssmerter B Migraene
Nakkesmerter I Nervgsitet

Rastlgshed B Rygsmerter
Skuldersmerter M Skaeren teender

Spiser for meget I Spaendte muskler
Svimmelhed M Sevnlgshed

Treethed M Tyktarmsbetaendelse




Uddannelse til
eksamineret
KST-behandler

obligatorisk [

FRA KURSIST TIL PRAKTISKE OPLYSNINGER
EKSAMINERET BEHANDLER

OG BRUG AF KST-LOGO

KST AKADEMIET

Eksamen pd KST Akademiet er en forudsaetning
for at kunne blive registreret som eksamineret
behandler pé vores hjemmeside, bruge KST
Akademiets logo og derved at kunne blive
Registreret Alternativ Behandler (RAB).

For at kunne blive indstillet til eksamen
pa KST Akademiet forudsattes det,

at du har gennemfort falgende 10 kurser
inden for en sammenhangende periode
paca.3ar:

KST1, I og IlIA+B, Ret Ryg og Nakke |, I og Ill,
Organmassage | og Il, De svaere klienter og
derudover eksternt kursus

i anatomi/fysiologi og sygdomslzere.

Laes mere om KST eksamen side 17.

OBS: Du kan godt tage kurser

uden at skulle til eksamen!

REGLER FOR BEHANDLERE

For at opretholde det faglige niveau er det
vigtigt, lige som med andre fag, at opdatere
den faglige kunnen.

* Der kommer hele tiden nye teknikker

* Darlige vaner sniger sig ind

* Genopfriskning af god "behandlingsekonomi
* Viden om nye sammenhange

Derfor er det en rigtig god ide at gentage
kurserne (% pris undtaget De svaere klienter).
Husk ogsa at se videoer til vedligeholdelse af
din faglige kunnen.

Der kommer labende nye til (se side 11).

"

For at vaere en anbefalet behandler og bl.a. sta
pa behandlerlisten, skal terapeuten over en
periode pa ca. 3 ar - efter bestaet eksamen —
deltage i 2 De sveere klienterkurser og et andet
kursus. Det sidste kursus enten som en
gentagelse (Y5 pris) eller vaere medhjzelp (gratis).

KURSUSBEVIS

Udstedes som dokumentation for
gennemfarelse af et enkeltkursus, feks KST1,
Organmassage |, Ret Ryg og Nakke | osv.

NAR DU HAR BESLUTTET DIG FOR
UDDANNELSEN

Vi anbefaler vore kursister, som malrettet
gnsker sig en brugbar KST-uddannelse, at tegne
sig pa de kurser, der er adgangsgivende

til KST-eksamen med det samme.

Det er altid lettere at redigere og flytte kurser,
end at tilmelde sig for sent, da kurserne
hurtigt bliver fyldt op.

Vi er altid behjaelpelige med at vurdere,

hvad lige netop du har brug for.

Adresse:  KST Akademiet A/S - Sendergade 15
DK-8600 Silkeborg

Website:  kst-akademiet.dk

CVRnr: 28855672

Kontonr. 5318-0243636

KST AKADEMIETS KONTOR
Information om kurser og overnatning
kan fas enten pr. telefon

86 8186 86, mobil 20621719

pa mail: info@kst-akademiet.dk/
info@trine-rosenberg.dk

eller pa kst-akademiet.dk,

hvor du finder yderligere information
i forbindelse med kursustilmelding,
framelding og betaling.
Betalingsbetingelser se side 19.

FOR KURSET

Det er mit mal, at du som kursist far optimalt
udbytte af dit kursus. Derfor anbefaler jeg,

at du inden dit farste kursus far en behandling
hos en KST-terapeut, som star pa
KST-Akademiets hiemmeside.

I'god tid for kurset far du tilsendt deltagerliste
samt materiale, du skal leese inden kursusstart.
Cirka 3 uger for de efterfalgende kurser

far du tilsendt en raekke faglige spargsmél,
som skal besvares.

Svarene medbringes pa ferste kursusdag.

Desuden forventes det, at du ever

op til de pageeldende kurser - 0gsa i @vegrupper
0g har minimum 5 klienter om ugen

i uddannelsesforlgbet.

‘ KSTIV‘ ‘ KSTV ‘ ‘KSTVI ‘

SELVE KURSET
Max 14 kursister, sa der er tid til alle.

Al'undervisning foregar under ledelse af

Trine Rosenberg, undtaget

Nakke- og museskader og Ansigt, hals og bryst,
som undervises af Mette Denhart Sgrensen.

Ved indevning af teknikker, arbejder kursisterne
2 0g 2 - skiftevis som behandler og klient.

Trigger’

Ansigt ’
Meria

S

P4 Ret ryg- og nakkekurser er der traening pa
modeller med skavanker svarende til kurset.

Hvert kursus inkluderer en kursusmappe.
Her far du bade overblik og indsigt -
og illustrerede beskrivelser af alle kursets teknikker.

Der undervises fra kl. 9 til ca. kl. 15.
Sidste dag til kl. 15.



KRANIO-SAKRAL

TE RAPI Underviser: Trine Rosenberg

INTRODUKTION TIL KURSERNE

P4 KST uddannelsen lzrer du at lasne knogler,
membraner, bindevaev og muskler, sa skelettet
kan beveege sig frit, sdledes at hjernen og
rygmarven kan fungere optimalt. En enkel og
meget behagelig terapiform, hvor teknikkerne
bestdr i ganske lette tryk pd hoved, nakke, ryg
og korsben. KST uddannelsen er &ben for alle,
og kraever ingen specielle forudsaetninger.

Den grundlaeggende KST uddannelse fordeler
sig pa 10 moduler: KST1, Il og Il1A+B, Ret Ryg
og Nakkehvirvler |, Il og Il, Organmassage | og |l
samt De svaeere klienter.

Derudover eksternt kursus i anatomi/fysiologi
og sygdomsleere.

P3 KST-Akademiet er det ikke ngdvendigt at
tage barnekursus for at ga til eksamen. Der vil
lgbende blive undervist i anatomi / fysiologi i
forhold til barn, og hvilke enkelte teknikker, der
kan anvendes til barn.

Vil du behandle bern, er det vigtigt at tage
specialkurset "KST og bem” - (se side 18).
Kurset gar i dybden med diagnoser,

og alle de forbehold, som terapeuter skal tage
i behandlingen af barn.

KST IV, V og VI kan tages i vilkrlig raekkefolge.

KST kurserne ger det muligt at opave
kvalifikationer pé flere niveauer og

til forskellige formal. Alle kurser er tilrettelagt,
s teori og praktik felges ad - og preves

in natura pa hvert enkelt kursus.

Derfor er du ogsa i stand til at anvende flere
vardifulde terapiteknikker allerede efter KST 1.

P4 kurserne vil der Igbende blive undervist i
hjernens udvikling i relation til teknikkerne plus
kranienerverne og deres betydning i relation
til hverdagsproblematikker - og hvad vi som
KST-behandlere kan gere ved det.

KST.I

FORMAL

« At forstd Kranio-Sakral systemet og dets
betydning for kroppens funktioner.

- At f& indblik i Kranio-Sakral terapiens anven-
delsesomrader og muligheder for effekt.

- At laere terapiens grundlaeggende teknikker.

KURSUSINDHOLD

« Kranio-Sakral systemets forbindelse med
centralnervesystemets anatomi og fysiologi.

- Tilrettelaeggelse af et grundlaeggende KST-
behandlingsforlab.

« Afspaendingsteknikken “Stillepunkt”
samt membranteknikker. | alt 10 KST-teknikker
baseret pd det "lette tryk'.

VARIGHED: 4 dage, tir-tors 9-ca.15, fre 9-15.

FORUDSATNINGER

Kurset kraever ingen specielle forudsaetninger
ud over evnen til at sanse - lytte, se og fole.
Det kan dog anbefales pé egen krop at opleve
en KST-behandling fer kurset, hos en
KST-terapeut der star pa KST-Akademiets
hjemmeside. Det vil lette indlaeringen og
forstaelsen.

Ar Dato Kursus Pris  Depos.
2024 06/02-09/02 2410 5.700kr. 1.500 kr.
2024 20/08-23/08 2411 5.700kr. 1.500 kr.
2025 04/02-07/02 2510 5.800kr. 1.500 kr.
2025 19/08-22/08 2511 5.800kr. 1.500 kr.

KSTII

FORMAL

- At repetere og evaluere
de grundlaeggende teknikker fra KST 1.

- At lere og ove yderligere 15 veerdifulde
KST-teknikker, som vil kvalificere dig til
at praktisere. .

KURSUSINDHOLD

- Teknikker til at lzsne det spheno-occipitale led.

- Teknikker til at lzsne over- og underkaebe,
og til at korrigere forskubbede ansigtsknogler,
som kan medfare allergi, bihuleproblemer,
gre/hare problemer, traethed,
smerter i ansigtet, pres inde i hovedet
samt trigeminusneuralgi.

VARIGHED: 4 dage, tir-tors 9-ca.15, fre 9-15.

FORUDSATNINGER

At have deltaget i og kan teknikkerne fra
kurserne KST | og Ret ryg og nakke 1 hos
Trine Rosenberg - eller andet KST kursus
med tilsvarende indhold og pa tilsvarende
fagligt niveau.

At have haft mindst 4-5 klienter om ugen.

OBS: Ryg | skal tages fer KST Il

Ar Dato Kursus Pris  Depos.
2024 09/04-12/04 2420 5.700kr. 1.500 kr.
2024 08/10-11/10 2421 5.700kr. 1.500 kr.
2025 01/04-04/04 2520 5.800kr. 1.500 kr.
2025 21/10-24/10 2521 5.800kr. 1.500 kr.

KST-IIIA

FORMAL

« At repetere og ove teknikkerne fra KST Il.

« At leere generelle teknikker, der gor det muligt
at arbejde med alle kranieknogler pd én gang.
Generelle teknikker, der fungerer som
"genvejstaster’”.

« At lzere og ove yderligere 16 veerdifulde
KST-teknikker, som bl.a. vil @ge kursistens
kvalifikationer til behandling af barn.

KURSUSINDHOLD

- Diagnosticering af fastlaste eller asymmetriske
knogler i kraniet.

- Effektive teknikker til genopretning af skaeve
baby/barnehoveder, samt til behandling af
hovedpine, stress, Autisme mv.

- Teknikker til afspaending af hele ansigtet.

- Teknikker til forbedring af kroppens
energiniveau via @get blodtilfarsel til hovedet.

« Fokus pé drsagssammenhaenge
i hele kroppen.

VARIGHED: 4 dage, tir-tors 9-ca.15, fre 9-15.

FORUDSATNINGER

At have deltaget i og kan teknikkerne fra kur-
serne KST 1 og Il, samt Ret ryg og nakke |

hos Trine Rosenberg - eller andre KST kurser
med tilsvarende indhold og pa tilsvarende
fagligt niveau.

At have haft mindst 4-5 klienter om ugen.

Ar Dato Kursus Pris  Depos.
2024 30/04-03/05 2430 5.700kr. 1.500kr.
2025 21/01-24/01 2530 5.800kr. 1.500kr.
2025 05/08-08/08 2532 5.800kr. 1.500kr.

KST-lIlIB

FORMAL

- At repetere og evaluere de generelle teknikker
fra KST IIA ("genvejstaster”).

« At leere 13 nye veerdifulde KST-teknikker til
tandregulering og at korrigere ganen.

KURSUSINDHOLD

« Teknikker til at korrigere ganen, der sam
men med de gvrige KST-teknikker er gode
"veerktgjer”i forbindelse med tandregulering
og bihuleproblemer.

- Teknikker til at behandle Hortons hovedpine.

- Teknikker til at Iasne occipitalknoglen
til afhjeelpning af kolik, stress og
fordgjelsesproblemer.

- Teknik til at Igsne halsen i forbindelse med
stammen og synkeproblemer.

« Fokus pa drsagssammenhaenge
i hele kroppen.

VARIGHED: 4 dage, tir-tors 9-ca.15, fre 9-15.

FORUDSATNINGER

At have deltaget i og kan teknikkerne fra
kurserne KST 1, II, I11A samt Ret ryg og nakke |
hos Trine Rosenberg - eller andre KST kurser
med tilsvarende indhold og pa tilsvarende
fagligt niveau.

At have haft mindst 4-5 klienter om ugen.

Ar Dato Kursus Pris  Depos.
2024 30/07-02/08 2431 5.700kr. 1.500kr.
2025 18/11-21/11 2531 5.800kr. 1.500kr.



Underviser: Trine Rosenberg

INTRODUKTION TIL KURSERNE
Disse kurser er ganske enkelt uundvaerlige,
nar man laver Kranio-Sakral Terapi.

Tingene haenger sammen.

Hvis Kranio-Sakral systemets knogler — baekken,
ryghvirvler og nakkehvirvler — er skaeve,

vil KST behandlingen i mange tilfaelde vaere
udfordret. Derfor vil det altid vaere en god ide
at starte en KST behandling med at tjekke,

om baekken og ryg- og nakkehvirvler

er forskubbede - og i givet fald at rette dem.
Det lzerer man pa kurserne Ret Ryg- og
Nakkehvirvler |, Il og IlI.

P4 kurserne Ret Ryg- og Nakkehvirvler lzerer
man at forsta og behandle kolik, piskesmeeld,
hovedpine, migraene, nakke/rygsmerter,
smerter i arme og ben, leendesmerter og
baekkenproblemer med focus pa kroppen
som helhed.

Smerter i nakke og hoved er et stigende
problem med den megen brug af tablets og

smartphones - ofte i mange timer om dagen.

Pa Ret Ryg og Nakke-kurserne vil du lzere
specielle teknikker til den udfordring, som er
blevet sd stort et problem - bade for bern og
voksne.

Skaeve hofter og rygge - og deraf falgende
smerter er et udbredt problem,

maske den stgrste folkesygdom overhovedet.
Det skyldes svage muskler, der har svaert

ved at holde knoglerne pa plads. De fleste
mennesker har skaeve ryg- og nakkehvirvler, og

naesten ligesa mange har skaeve baekkenknogler.

FORMAL

« At forstd baekken, ryg- og nakkehvirvler som
en del af Kranio-Sakral systemet.

- At fa indblik i terapiens anvendelsesomrader.

« At lzere blid og effektiv bindevaevsmassage,

samt terapiformens grundleeggende teknikker.

KURSUSINDHOLD

- Diagnosticering af skaevheder og skavanker.

- Tilrettelaeggelse af et behandlingsforlgb og
valg af teknikker.

- Teknikker til behandling af piskesmaeld.

« Teknikker til at rette baekkenknogler,
ryghvirvler og nakkehvirvler.

« Specielle teknikker til at hjeelpe de mange,
der dgjer med problemer/smerter ved mange
timers daglig brug af tablets og smartphones.

+ Behandling af "modeller”
med skavanker fra det virkelige liv -
to kursister om hver model.

VARIGHED: 4 dage, tir-tors 9-ca.15, fre 9-15.

FORUDSATNINGER

At have deltaget i og kan teknikkerne fra
kurset KST I hos Trine Rosenberg - eller andet
KST kursus med tilsvarende indhold og
tilsvarende fagligt niveau.

At have haft mindst 4-5 klienter om ugen.

Ar Dato  Kursus Pris  Depos.
2024 04/03-07/03 2461 5.700kr. 1.500 kr.
2024 17/09-20/09 2464 5.700kr. 1.500 kr.
2025 04/03-07/03 2560 5.800kr. 1.500 kr.
2025 16/09-19/09 2563 5.800kr. 1.500 kr.

FORMAL

« At videreudvikle dine kvalifikationer i forhold
til kurset Ret Ryg- og Nakkehvirvler .

+ At lzere behandlinger til afhjaelpning af
problemer i forbindelse runding af
brystkassen (Scheuermanns syndrom),
darlig holdning - iseer i forbindelse med brug
af PC, tablet og mobiltelefon i mange timer.

+ At leere behandlinger til afhjeelpning
af baekkenlgsning, menstruationssmerter,
sexuelle problemer og inkontinens mv.

KURSUSINDHOLD
- Teknikker til at lasne brystkassen
- Teknikker til at lasne muskellagene om atlas og
axis, samt komprimerede og fordrejede hvirvler.
- Teknikker til at losne psoasmusklen og
og musklerne omkring baekkenet.
- Behandling af skavanker p& modeller fra
det virkelig liv.
- Teknikker til at lasne halebenet
og sacroiliaca-ligamenterne.

VARIGHED: 4 dage, tir-tors 9-ca.15, fre 9-15.

FORUDSATNINGER

At have deltaget i og kan teknikkerne fra
kurserne KST I, KST Il - samt Ret Ryg og Nakke |
hos Trine Rosenberg.

At have haft mindst 4-5 klienter om ugen.

Ar Dato Kursus Pris  Depos.
2024 14/05-17/05 2462 5700 kr. 1.500 kr.
2024 22/10-25/10 2465 5700 kr. 1.500 kr.
2025 06/05-09/05 2561 5.800kr. 1.500 kr.
2025 03/11-06/11  2564* 5.800 kr. 1.500 kr.

*mandagsstart

FORMAL

« At blive en bedre behandler ved at forstd,
hvordan forskellige forskydninger i kroppen
kan gere, at klienter far smerter helt andre
steder, end der hvor den egentlige drsag til
smerten er.
Det handler fx om, hvordan et darligt knae kan
give smerter i nakken og helt ud i armene,
hvilket tydeligt illustrerer, hvor vigtigt det er at
forstd kroppen i sin helhed og sammenhaeng.

KURSUSINDHOLD

Nye teknikker til at rette hofte, knae og fodled.
Pa kurset viser Trine behandling pa en klient der
er opgivet af det etablerede behandlersystem.
Kurset vil give en dybere forstaelse af, hvad
sygdommene ger i og ved kroppen.

Du vil ogsa leere, hvordan en forskydning i
ryggen kan pavirke organerne, og hvordan

vi behandler det, s& bade bevaegeapparatet
(knogler og muskler) og organerne kommer til
at fungere s& optimalt som muligt.

VARIGHED: 4 dage, tir-tors 9-ca.15, fre 9-15.

FORUDSATNINGER

At have deltaget i og kan teknikkerne fra
kurserne KST I, KSTII, KST IlIA og Ret Ryg |
og ll, Organmassage |, Il pd KST Akademiet
samt Anatomi og Fysiologi.

At have haft mindst 4-5 klienter om ugen.

Ar Dato  Kursus Pris  Depos.
2024 06/08-09/08 2463 5.700kr. 1.500 kr.
2025 02/06-04/06  2562* 5.800kr. 1.500 kr.

*mandagsstart



ORGANMASSAGE

Underviser: Trine Rosenberg

INTRODUKTION TIL KURSERNE
Organerne fylder det meste af overkroppen,
hvor de ligger godt beskyttet. Pa bagsiden
danner ryggen et skjold pa 3-4 cm styret af
rygsgjlen. Er rygsejlen skaev eller har for meget
svaj, vil maven med alle organerne med stor
sandsynlighed ogsa sidde skaevt, hvorved de
forstyrres i deres funktion.

Det kan veere forklaringen pd reflux, mavebrok,
mavesar pa tolvfingertarmen, forstoppelse,
diarré, beteendelse i tynd- eller tyktarm,

som kan fare til Morbus Chron eller colitis
ulcerosa, nyreproblemer, ufrivillig barnleshed,
overvaegt og skaevheder i kroppen.

Nar rygsejlen er rettet, er det muligt med
organmassage at Iasne organerne med blide
teknikker. Organerne befries for spaendinger i
hinderne, som omgiver det enkelte organ.

N&r bindevaevet er lgsnet, ages
blodcirkulationen omkring organet, og
regenereringscellerne far mulighed for at
komme ind og reparere de eventuelt

"slidte” omrader. Kroppen har nemlig den
egenskab, at den regenererer sig selv hele tiden,
hvis blot "reparationscellerne” kan na frem —
det vil sige, at blodcirkulationen er god nok.
Organet kommer til at bevaege sig optimalt og
fa den normale funktion igen.

Franske undersagelser har dokumenteret, at
eksempelvis tarmene kan regenerere sig pa 1-3
maneder, hvis de far optimale muligheder med
tilstreekkelig blodcirkulation og sund kost.
Organerne er som muskler, og for at opretholde
deres styrke og funktionsevne, skal de kunne
beveege sig optimalt 7 - 8 gange pr. min.

De bliver svage, hvis de ikke rerer sig.

Organmassage giver mulighed for at fa
gang i organernes naturlige beveegelser og
derved undga risikoen for adskillige
alvorlige sygdomme.

Det er, og skal veere behageligt
at fa organmassage.

ORGAN:I

FORMAL

- At forstd kroppens velvaere og styrke som en
funktion af organernes bevaegelsesfrined.

- At f& indblik i organernes bevaegelsesbaner
og terapiens anvendelsesmuligheder.

« At lzere terapiens grundlaeggende blide
teknikker.

KURSUSINDHOLD

Lasne hud og muskler omkring organerne,
sdledes at det er muligt at Iasne hinderne
omkring organerne.

Lasne ar og adharencer, som kan haemme
organernes optimale funktion.

VARIGHED: 4 dage, 9-ca.15. Sidste dag 9-15.

FORUDSATNINGER

At have deltaget i og kan teknikkerne fra
kurserne KST I, II, II1A- eller andet KST kursus
med tilsvarende indhold og pa tilsvarende
fagligt niveau - samt Ret Ryg og Nakke |, I,
hos Trine Rosenberg.

At have haft mindst 4-5 klienter om ugen.

Ar Dato  Kursus Pris Depos.

2024 19/03-22/03 2470 5.700kr. 1.500 kr.
2025 18/03-21/03 2570 5.800kr. 1.500kr.

ORGAN:II

FORMAL

- At videreudvikle dine kvalifikationer i forhold
til kurset Organmassage | - og laere flere
blide, effektive teknikker til at lzsne bindevaev
omkring kroppens organer.

KURSUSINDHOLD

Gentagelse af Organ I.

Teknikker til at lgsne bindevaevet og befri
milten, bugspytkirtlen, tyndtarmen,
iliococalklappen, tyktarmen, nyrerne, underlivet
og blzren.

VARIGHED: 4 dage, 9-ca.15. Sidste dag 9-15.

FORUDSATNINGER

At have deltaget i og kan teknikkerne fra
kurserne KST 1, II, lIA, Ret Ryg og Nakke I, Il og
Organmassage | hos Trine Rosenberg.

At have haft mindst 4-5 klienter om ugen.

Ar Dato  Kursus Pris  Depos.
2024 22/04-25/04  2471* 5.700kr. 1.500 kr.
2025 22/04-25/04 2571 5.800kr. 1.500 kr.

*mandagsstart



Kurset er pa 3 dage.

Derfor er det meget vigtigt,

for at fa det optimale ud af kurset,
at alle kommer velforberedte

med gennemprgvede teknikker,
har besvaret tilsendte spargsmal og
set uddannelsesvideoerne.

FORMAL:

Atkunne overskue den ofte

komplekse situation, som mange klienter
kommer til behandleren med.

De ofte mange symptomer kan gere det
vanskeligt at gennemskue den bedste
fremgangsmade for behandlingen.

INDHOLD:

-Hvordan er det muligt at behandle
symptomerne ved at rette kroppen op?

-Hvad giver den bedste behandlingsgkonomi?

- Hvad giver mest mening at begynde med?

-Hvordan undgér du at blive "forfart”af
klientens symptomer?

-Hvordan kan du lave en hel behandling pa 1%
time, ndr klienten har sa mange problemer?

-Hvordan takler vi de mange nye diagnoser,
der opstar.

-Hvordan fér du klienten til selv at lave gvelser,
at endre de darlige vaner og
tage ansvar for at fd et mere smertefrit liv?

Underviser: Trine Rosenberg

Pa kurset er der demo-behandling af modeller,
der er opgivet af det etablerede
behandlingssystem (Trine behandler).

FORUDSATNINGER:

at have deltaget i og kan teknikkerne fra
KSTI-1lIA+B, RRN I- III, Organ I- II, samt have
haft mindst 4-5 klienter om ugen.

VARIGHED: 3 dage, tirs-ons 9-ca.15, tors 9-15

Ar Dato Kursus Pris  Depos.
2024 20/02-22/02 2490 4400 kr. 1.500 kr.
2024 01/10-03/10 2491 4400 kr. 1.500 kr.
2025 18/02-20/02 2590 4.500 kr. 1.500 kr.
2025 30/09-02/10 2591 4.500kr. 1.500. kr

KST EKSAMEN

Eksamen pa KST-Akademiet er en
forudsaetning for at kunne blive registreret
som eksamineret behandler

pa vores hjemmeside og derved

at kunne blive Registreret

Alternativ Behandler (RAB).

For at blive indstillet til eksamen, skal du,

ud over de 10 obligatoriske kurser:
Kranio-Sakral Terapi |- Il - [llA+B, Ret Ryg og
Nakkehvirvler I-11-11l, Organ Massage |- Il
og De svaere klienter - have bestaet kurser i
anatomi, fysiologi og sygdomslaere.

Yderligere skal du have 50 timer i en gvegruppe,
have modtaget 10 egenbehandlinger og have
haft 150 klientbehandlinger.

Til eksamen skal du have 50 journaler
registreret, hvoraf de 10
skal medbringes til eksamen.

2 méneder inden eksamensdagen far du
tilsendt ca. 50 spargsmal,

som skal besvares skriftligt og sendes tilbage
14 dage for eksamen.

P& eksamensdagen:
Behandling af en model, som vi har fundet.
Her er censor og Trine til stede.

20 skriftlige spergsmal, multiple choice..

Kort gennemgang af den skriftlige opgave
pa de 50 spgrgsmal.

Efter bestaet eksamen, vil man kunne

sta pa KST-Akademiets hjiemmeside, under
forudsaetning af, at man i hver kommende
3-ars perioder deltager i mindst 2 kurser i

"De sveere klienter’, samt 1 andet kursus.
Behandlerlisten indikerer, at behandlerne er
fagligt opdaterede og kvalificerede.

Folks smerter endrer sig, og der opstar mange
diagnoser, som udfordrer os som behandlere.

Ar Dato Pris

2024 08/03 Eksamen 2.700 kr.
2024 08/11 Eksamen 2.700 kr.
2025 23/05 Eksamen 2.800 kr.
2025 07/ Eksamen 2.800 kr.



BORN
OG KST
I+l

VARIGHED: 3 dage, tir-ons 9-ca.15, tors 9-15.
Underviser: Trine Rosenberg

INTRODUKTION TIL KURSERNE

Vigtigste forudseetning for at behandle barn er,
at du er glad for barn. For at gare behandlingen
til en god oplevelse for bade barn og foreeldre
skal du veere fleksibel og tdlmodig - og made
barnet lige der, hvor det er.

Born og KST kurserne bygger pa

Trine Rosenbergs mere end 35 ars erfaringer
med KST behandling af bern - og de utallige
overbevisende resultater, der er opnaet.

Det er al denne erfaring, der bliver stillet til
radighed, forklaret og demonstreret pa kurset.
Trine Rosenberg har bl.a. skrevet bogen
"Hjeelp dit barn”.

Barn og KST kurserne er tilrettelagt, sa teori
og praktik felges ad.

FORMAL

« At f& indblik i Kranio-Sakral Terapiens
anvendelsesomrader og muligheder
i forbindelse med barn.

+ At lzere de grundlaeggende
forudseetninger for at behandle barn.

« At laere KST teknikker,
tilpasset babyer og bern, 0-5 &r.

BORN |

Kursusindhold:

Forskelle pd bgrn og voksne « Hjernens udvikling
- Hvorndr kan der bruges generelle teknikker,

0g hvornar specifikke « Hvordan forholder du
dig til forzeldrene under behandlingen « Hvor-
dan kommunikerer du det, du oplever under
behandlingen « Hvad stiller du op med en 2 &rig,
som ikke vil have behandling - Hvordan undgar
du at falde i symptomgreften i relation til
forskellige diagnoser - Enkelte nye teknikker til
babyer og sma bern

Demonstration af behandlinger af smé barn
i forskellige aldre

Forudsaetninger:

At have deltaget i og kan teknikkerne fra kur-
serne: KST, II, A + B, RRN [, I1, 1ll, Organ |, I
samt anatomi og fysiologi.

At have haft mindst 4-5 klienter om ugen.

Ar Dato Kursus Pris  Depos.

2024 03/09-05/09 2450 4400 kr. 1.500 kr.
2025 02/09-04/09 2550 4.500kr. 1.500 kr.

BORN I

Kursusindhold:

Vi gar mere i dybden med feks. handicappede
bern med flere problemstillinger.

Hvordan veelger vi hvilke teknikker og

problemstillinger, der er vigtigst at fokusere pa «

Hvordan skal vi tackle alle de diagnoser,

der er - og hele tiden kommer til « Fx. stramme
tungeband, taleproblemer, fordejelses-
problemer (kolik, "ondt i maven’, forstoppelse,
spiseforstyrrelse), ADHD, ADD, hyperintelligens,
inkontinens, praematuritet, bidfunktionspro-
blematik, spasticitet med videre - Teknikker til
genopretning af skaeve babyhoveder

Demonstration af behandling af sma barn i
forskellige aldre

Forudsaetninger
At have deltaget i og kan teknikkerne fra kurserne:

KSTI, I, 1A +B,RRN I, I, lll, Organ |, I, Barn |.

Ar Dato  Kursus Pris  Depos.
2025 20/05-22/05 2551 4500kr. 1.500 kr.

Tilmelding

- Via hjiemmeside

- Telefonisk:
pa telefon 86 81 86 86/2062 17 19

« Pr. post: Send tilmelding til: KST Akademiet,
Sendergade 15, 2. sal, 8600 Silkeborg

+ Pr. email: info@kst-akademiet.dk

Er der plads pa kurset, far du tilsendt en
bekreeftelse og en opkraevning pa det aktuelle
depositum. Nar du har indbetalt depositum,
er du sikret en plads pé det enskede kursus.

Betalingsbetingelser pa KST-Akademiet
Geeldende fra 01.01.2023

Prisen pa det enkelte kursus fremgar af
beskrivelserne samt tilmeldingsoversigten.
Prisen omfatter kurset inkl. materialer.

Hvis du gentager kurset, er det til halv pris.
Gentagelse af De svaere klienter, fuld pris.

Depositum
Indbetales via fremsendt faktura med
betalings-ID inden 8 dage fra tilmelding.

Restbelgbet
Indbetales senest 3 maneder far kursusstart
med betalings-ID fra tilmelding.

Afbud

Ved afbud mere end 3 maneder for kursusstart:
Det indbetalte belgb tilbagebetales fratrukket
500.-- kr. i administrationsomkostninger.

Ved afbud mindre end 3 maneder og inden

1 maned for kursusstart:

Det indbetalte belgb tilbagebetales fratrukket
depositummet pa 1.500.- kr.

Ved afbud mindre end 1 maned fer kursusstart:
Det indbetalte belgb tilbagebetales ikke.

Flytning af kurser

Ved flytning mere end 3 maneder
for kursusstart: Det indbetalte belgb
tilbagebetales fratrukket 250.- kr.

i administrationsomkostninger.

Ved flytning mindre end 3 maneder
for kursusstart:

Sidestilles med afbud, se ovenfor.
En flytning er gyldig i max 2 dr.
Derefter bortfalder belgbet.

Galder ogsa eksamen

Alle afbud/flytninger skal meddeles via e-mail
til kontoret for at have frigerende virkning.

Overnatning
Der er masser af muligheder i naerheden.
Se mere pd www.kst-akademiet.dk/praktisk info



Gentagelse af et kursus er, undtaget De sveere Klienter, til halv pris

Som behandlere far vi flere og flere
udfordringer. Det er der mange arsager til.

Et starre og sterre problem er den
foroverbgjede holdning, som mennesker

i snart alle aldre far ved at bruge tablets og
smartphones - ofte mange timer ad gangen.
Det giver ofte nakke-, ryg- og leendeproblemer,
som kan blive til en ond cirkel.

Sa er vi som behandlere ngdt til at felge med.
Nye teknikker og eendrede
behandlingsraekkefalger...!

Personligt bliver jeg ved med at uddanne mig,
0g haber pa den made at kunne videregive
teknikker til vores stadig stigende udfordringer
som behandlere.

- eller du kan deltage gratis som

hvis kurset er en gentagelse.

Medhjaelperen skal klare de praktiske ggremal
pa kurset - detaljeret plan fremsendes inden
kurset. Det er vigtigt at medhjaelperen serger
for at vaere pa Akademiet senest kl. 8, saledes
at de praktiske ggremal, som stér pa den
tilsendte opgavebeskrivelse, er klaret.

Det er gratis at veere medhjaelper.

I tilfeelde af et ulige antal kursister traeder
medhjaelperen ind som kursusdeltager,

nar der skal arbejdes parvis.

Mange ser da ogsa ‘medhjeelperjobbet”

som muligheden for at fa et repetitionskursus.

Bliv medhjzlper pa et kursus

Der er normalt rift om jobbene, s& det gaelder
om at veere i god tid.

Se programmets kurser og find ud af hvor

du har mulighed for at "medhjzelpe’, og kontakt
s& KST Akademiets kontor for en aftale.

Derfor kan det give mening at gentage kurser.

Kursister, der gentager kurserne, er altid over-
raskede over hvor meget nyt, der er kommet pa
kurserne og hvor mange darlige vaner, der har
sneget sig ind i drene som behandler.

Du kan deltage som medhjeelper

hvis du har deltaget i tilsvarende kursus og KAN
teknikkerne fra det pageeldende kursus,
saledes at du kan vaere en hjeelp i det faglige.
Samtidig vil du pa den made selv

kunne fa endnu sterre udbytte af kurset.

Du kan bo gratis p& KST Akademiet .

Jeg har deltaget i KST Illb, som medhjaelper.

Det var en meget givtig og leererig uge,

hvor jeg fik genopfrisket teknikker, lzert nye og
udvekslede erfaringer med de andre kursister.

Jeg kan kun anbefale, at man jeevnligt tilmelder sig
et allerede gennemfart kursus. Det er V2 pris for
kursusgentagelse og gratis, hvis man er medhjeelp.
Jeg var virkelig overrasket over, hvor meget jeg

fik ud af, at deltage pd et allerede gennemfert kursus.
For mig blev kurset "et kaerligt spark” il at genfinde
nysgerrigheden i rutinerne.

Med venlig hilsen
Gulla Thane, Den sunde Krop

VIDEREGAENDE KURSER

Pa de folgende sider finder du
6 KURSER der kan tages

i vilkarlig reekkefolge,

men kun gennemfgres med
fuldt hold

Kan du samle et hold pa 14 deltagere
+ 1 medhjaelp, som har taget kurset, er det
muligt at lave en aftale med Trine om en dato.

NB: Vaer opmaerksom pa, hvilke forudsaetninger
de forskellige hold kraever.

Som det fremgar af planen, er enkelte
af disse kurser allerede oprettet.

@vre Trapezius

Psoas

lliacus.

NYREMERIDIAN

Fodballe

MERIDIANER, MUSKLER
OG ORGANER /i

Underviser: Trine Rosenberg
HVORDAN HANGER DE SAMMEN?

Kurset gennemgar meridianerne og isaer
deres sammenhzang med muskler og organer
relateret til svagheder i kroppen.

Kurset vil give en viden om, hvor de forskellige
meridianer gar, hvilke muskler der er relateret
til hvilke organer, og hvordan vi far standset

! den onde cirkel.
Den gverste del af Trapezius musklen er feks.

relateret til nyrerne. Nyrerne er vores
"frygtorgan’, dvs. de let giver os stress.

Nar vi er stressede, lofter vi skuldrene og ndr de
er spaendte, kiemmer musklerne pa bade
tyndtarms- og tyktarmsmedianerne.

VARIGHED: 4 dage, tir-tors 9-ca.15, fre 9-15.

FORUDSATNINGER
KST I-IIIA, Ret Ryg og Nakke I-Il og Organ KIl.

Sé er ringen sluttet — meridianer, muskler, organer Ar Dato Kursus Pris  Depos.
og nervesystemet pavirker hele tiden hinanden. 2024 23/02-26/02 2480 5700 kr. 1.500 kr.

Det giver en dérlig fordgjelse, som igen pavirker
vores parasympatiske nervesystem.
Vi far sveert ved at slappe af og bliver let stressede.



VIDEREGAENDE KURSER

LOSNE ANSIGT, HALS OG BRYSTKASSE seccisucursus

Ekstern kursusleder: Mette Denhardt Sgrensen

FORMAL:

At |zere teknikker til at losne spaendinger
i ansigtet som felge af neuralgier,
keebeproblemer, andedraetsproblemer,
taleproblemer, og piskesmaeld.

KURSUSINDHOLD:
Ansigtets og kraniets muskler set i forhold til
kraniets bevaegelsesfrihed.

Teknikker til at lzsne og rette et skaevt brystben.

Musklernes spaendingsforhold og de felelser,
der kan ligge gemt i musklerne.

Halsmusklerne og den effekt de kan have pa
ryg- og nakkesmerter samt piskesmeeld.

En speciel bindevavsteknik til behandling af
meget gmme eller "genstridige” muskler.

Brystkassens muskler og
deres indflydelse pa ryggen.

VARIGHED:
4 dage, 9-ca.15. Sidste dag 9-15.

FORUDSATNINGER:
At have deltaget og gvet sig i kurserne KST1, Il,
lIA+B og Nakkehvirvler |, Il hos Trine Rosenberag.

At have haft mindst 4-5 klienter om ugen.

TRIGGERPUNKTER, NAKKE- OG MUSESKADER s+cciacursus

Ekstern kursusleder: Mette Denhardt Serensen

P4 kurset vil du ved hjeelp af triggerpunkter, bin-
devaevsteknikker, og venepumpemassage leere
at lasne de nerver, der er kommet i klemme ved
nakke- og museskader. Afklemninger, som ofte
er den vaesentligste drsag til hovedpine, smerter
i skuldre, ryg og nakke, arme og fingre.

VARIGHED: 4 dage, 9-ca.15. Sidste dag 9-15

FORUDSATNINGER

At have deltaget og evet sig i KST | og

Ret Ryg- og Nakkehvirvler |.

At have haft mindst 4-5 klienter om ugen.

VIDEREGAENDE KURSER

Underviser: Trine Rosenberg

KST.IV KSTV  KST-VI

FORMAL

« At opné specialviden om alle de funktioner,
som vedrarer temporalknoglen, problematikker
i den reptile del af hjernen, det indre gre, de
primaere hjernecentre m.v.

KURSUSINDHOLD

- Teknikker til at afhjeelpe balanceproblemer.

- Teknikker til at forbedre motorikken.

- Teknikker til at befri nervus vagus.

- Teknikker til behandling af felgeskader
efter piskesmeeld

- Teknikker til at befri de primaere hjernecentre.

- Teknikker der kan nedsatte gre-, hare- og
tinnitusproblemer.

Stadig med focus pd hele kroppen.

VARIGHED: 4 dage, tir-tors 9-ca.15, fre 9-15.

FORUDSATNINGER

At have deltaget i og kan teknikkerne fra
kurserne KST1, I og lll A+B, Ret ryg og nakke |, I, ll,
De svare Klienter samt Organ I+l hos Trine
Rosenberg - eller andre KST kurser med
tilsvarende indhold og pa tilsvarende

fagligt niveau.

At have haft mindst 4-5 klienter om ugen.

Ar Dato
2024 04/11-07/11

Kursus Pris  Depos.
2440 5700 kr. 1.500 kr.

FORMAL

- At forstd problematiske traumer som en
funktion af frontalknoglens manglende
beveegelsesfrined.

« At udvikle specielle ferdigheder i KST behand-
ling af de traumebaserede skavanker.

KURSUSINDHOLD

- Teknikker til at lgsne frontalknoglens kontakt
med zygomaticus-, ethmoidal-, nasal-,
maxilla-, parietal- og sphenoidalknoglerne
for at afhjeelpe allergi, snorken og taleproblemer.

- Teknikker til at Iasne parietalknoglen - for at
afhjeelpe stress, hovedpine, sevnlashed,
anspaendthed og traethed.

- Teknikker til at lgsne palatin- og sphenoidal-
knoglerne - for at afhjaelpe gre-, hare-
og tinnitusproblemer.

VARIGHED: 4 dage, tir-tors 9-ca.15, fre 9-15.

FORUDSATNINGER

At have deltaget i og kan teknikkerne fra
kurserne KST 1, Il og Il A+B, Ret ryg og nakke |, Il IIl,
De svaere Klienter samt Organ |+l hos Trine
Rosenberg - eller andre KST kurser med
tilsvarende indhold og pa tilsvarende

fagligt niveau.

At have haft mindst 4-5 klienter om ugen.

Ar Dato
2025 07/01-10/01

Kursus Pris  Depos.
2533 5.800kr. 1.500kr.

FORMAL

« At blive bedre til at overskue og vurdere
hvilke teknikker, der er de mest velegnede i
forhold til den enkelte klient og klientens
aktuelle skavanker.

+ At opna specialviden om, og udvikle
specielle feerdigheder i KST behandling af
problemer med gjne, naese, svaelg, bihuler
og allergiproblemer.

KURSUSINDHOLD

+ Afdaekning af klientens problemeri
forhold til centralnervesystemet.

- Teknikker til afhjeelpning af @jenproblemer
som tics, skelgjethed og gjensmerter.

- Teknikker til afhjaelpning af problemer med
nase, sveelg, bihuler og grer.

- Teknikker til afhjaelpning af problemer i mund
og lunger.

- Teknikker til afhjaelpning af rhinitis og allergi.

VARIGHED: 3 dage, tir-ons 9-ca.15, tors 9-15.

FORUDSATNINGER

At have deltaget i og kan teknikkerne fra
kurserne KST1, I og lll A+B, Ret ryg og nakke |, Il I,
De svaere Klienter samt Organ |+l hos Trine
Rosenberg - eller andre KST kurser med
tilsvarende indhold og pa tilsvarende

fagligt niveau.

At have haft mindst 4-5 klienter om ugen.
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OBS! Veer opmaerksom pa, at der
kan veere foretaget aendringer i
kursuskalenderen, efter programmet
er trykt — se hjemmesiden

eller ring til 86 81 86 86
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kst-akademiet.dk

Folgende materiale kan kgbes under
kursusopholdet, rekvireres telefonisk eller
via webshoppen pd hiemmesiden
www.kst-akademiet.dk.

+ Alle priser er ekskl. porto eller andre
forsendelsesomkostninger.

MINE 7 BEDSTE @VELSER

@velserne er meget enkle og kan laves

pa 2-4 minutter.

50 kr. +

10 stk 250 kr. + - 25 stk 500 kr. + - 50 stk 900 kr. +

DE 7 BEDSTE BABY@VELSER

Efter fadslen er det en rigtig god ide at fa rettet
baby op. Jo far jo bedre. Disse ovelser er geniale
til at vedligeholde effekten af behandlingerne.
De fremmer kroppens naturlige udvikling, og
stimulerer centralnervesystemet. 50 kr. +

10 stk 250 kr. + - 25 stk 500 kr. + - 50 stk 900 kr. +

DERFOR G@R DET ONDT

- Nakke- og rygproblemer ved brug

af smartphone og tablet

I heeftet er der forklaring pd, hvad der sker

i kroppen, nér den belastes med
uhensigtsmaessige stillinger i forbindelse med
brug af smartPhone og Tablet, og hvad du

i det daglige kan andre pa for at f& det bedre.

75 kr +
10 stk 375 kr. + - 25 stk 750 kr. + - 50 stk 1350 kr. +

MINE 7 BEDSTE @VELSER PA ARBEJDE
@velserne i dette haefte kan udfares mens

du er pa arbejde, laver mad, passer barn mm.
dvs. du behaver ikke at satte tid af til deres
gennemferelse,

50 kr. +

10 stk 250 kr. + - 25 stk 500 kr. + - 50 stk 900 kr. +

HJALP MIN KROP G@R ONDT -

HVAD G@R JEG?

Bogen er skrevet til de mange mennesker,
der foler sig fortabt i forhold til forstaelse af,
hvorfor de har ondt. Den angiver ikke feerdige
lgsninger, men muligheder.

Incl. "Mine 7 bedste avelser”

168 kr +

HJALP

DIT BARN

Bogen er skrevet

som hjaelp til de mange barn, der ikke passer
ind, i den tid vi lever i - ofte fordi de har mere
energi, temperament, sdrbarhed og fantasi
end der er plads til i en bgrnehave/skole med
mange bgrn/unge.

Bogen giver konkrete forslag til, hvad du kan
gere for at stette de bern, der har det sveert -
og dermed hjeelpe dem til at f& et bedre liv.

146 kr +

Brochure til klienter:
Ret Ryg og Nakke
6 sider farve

100 stk 250 kr. +

Brochure til klienter:
Born og KST
6 sider farve

100 stk 250 kr. +

BORN OG KRANIO-SAKRAL TERAPI
Brochuren fortaeller om det

vigtige i, at behandlingen foregar

pa barnets praemisser, og

hvad KST kan gere for barnets trivsel.

Brochure til klienter:
Kranio-Sakral Terapi
6 sider farve

100 stk 250 kr. +

. . pe Brochure til klienter:
=ndte ryg arichgnen =&
i‘; nakkemusk\e\‘ ,:'M‘Wy e Organmassage

6 sider farve
100 stk 250 kr. +

ge\\ P i

\lel\eP“El?ﬂﬂ "

omme
x&;’ﬁhlﬁtﬂw’”‘“

Kranium
SOMSO kvalitet
14 farvede
adskillelige dele
. ker
o til gmme nakler = 4.200 kr. +
mﬁ\rpae!te hjerner
BORNE-DVD

DVD'en viser behandlingen af 8 forskellige
bern fra 0 - 5 ar. DVD'en viser, hvordan det er
muligt at behandle selv smad bgrn, uden de
skal ligge stille. Pa en sadan made, at selv barn,
der har autisme- eller ADHD-diagnoser faler
det rart at f& behandling.

300 kr +

GoCards med gvelser
til klienter 15x 21 cm
50 stk 150 kr. +
5x50 stk 650 kr. +



Plakater
50x70cm
pr. stk 250 kr. +

i
Plakat: Kranio-Sakral Terapi *(/
Forklarer pa en enkel made, '*/
hvad KST er og hvordan det virker
DERFOR G@R DET ONDT

pa centralnervesystemet.
84 x 58 cm 250 kr. +

KST AKADEMIET

Plakater
29x42cm
pr.stk 75 kr. +

Sekreteer:
Mette Guldahl Feldt

Egen klinik siden 2020,

Eksamineret v/ Trine Rosenberg, RAB 2020

Reiki Master, Lotusblomsten 2018

Lasne ansigt, hals og bryst, Mette Denhardt, 2020
Barn og KST, Trine Rosenberg, 2020

Meridianer, muskler og organer, Trine Rosenberg, 2020
Auriculo Terapi/greakupunktur log ll,

Rikke Godthjzelp, 2020

Babyterapeut, Dansk Akademi for kropsterapi, 2020
Reset | og Il, Birgit Nielsen, 2022

Cranio Sakral I, Hugh Milne 2023

Cranio Sakral Il, Hugh Milne 2023

Besag hjemmesiden kst-akademiet.dk
0g se spergsmal og svar (FAQ) eller
fa radgivning via e-mail: info@kst-akademiet.dk

TRINE ROSENBERG

KOMPETENCE PA H@JESTE NIVEAU

KST Akademiet arbejder for Kranio-Sakral
Terapiens udvikling — med Trine Rosenberg
som underviser.

Savel fagligt som etisk har Trine Rosenberg
skabt sin egen unikke og velkendte

KST standard. Det er den standard, der
kendetegner KST Akademiets virkefelter inden
for kompetenceudvikling og teknikudvikling.

Zoneterapeut, Kebenhavn, 1977
Ergoterapeut, Arhus, 1979

Kropsterapeut, Arhus, 1984

Kinesiolog, Kebenhavn, 1985
Ansigtslgftningsteknik, Silkeborg, 1985

KST, Upledger, Philadelfia, 1986

KST, Upledger Institute, Philadelfia, 1992

NLP Master Practitioner, Silkeborg, 1992

KST, Alain Gehin, Silkeborg, 1997

KST og Paediatri, Upledger Institute, Oslo, 1997
Organmassage, Alain Gehin, Silkeborg, 1998
Somato Emotional Release, Upledger
Instititute, Oslo, 1998

Enneagram Practitioner, Silkeborg, 2003
Ansigts- og kropslaesning, Master Chan,
Edinburgh, 2005

Tankefeltterapi 2010

Body Balance kurser, Betinna Delfs, 2003-2016

Andedrzetskurser, Simone Holm, 2011-2013
Eksamineret sexolog 2013

Ny biologi og cellekommunikation, 2015
Dissektionskursus Thomas Myers,

Arizona 2016, 2017,2018.

16 Dissektionskurser online 2020-2022,

Todd Garcia og Thomas Myers.

Cranio Sakral | +II, Hugh Milne 2023

Forfatter til bager og hafter:

"Hijeelp dit barn’, 2002

"Mine 7 bedste gvelser’, 20009.

"Hjaelp, min krop ger ondt - hvad ger jeg?" 2010.
"Mine 7 bedste @velser pa arbejde’, 2013.

"De bedste babyavelser’, med Liselotte Amby, 2016.

"Derfor ger det ondt — nakke- og rygproblemer
ved brug af smartPhone og Tablet" 2018

Ekstern underviser
Mette Denhardt Sorensen
TIf. 2078 97 13

Egen klinik siden 2005 - Eksamineret v/Trine
Rosenberg - RAB

KST 1, 1L 111, IV, V, VI, Trine Rosenberg, 2003-2005

Ret Ryg og Nakkehvirvler |, Il og lll, Trine Rosenberg
2004

Born og KST | og I, Trine Rosenberg, 2004-2005
Organ |, Il og lll, Trine Rosenberg, 2005

Nakke og museskader, Kazandra Holm-Mgller, 2005
Lasne hals og bryst, Kazandra Holm-Mgller, 2005
Cupping Massage, Irene Litwicka, 2005
Sygdomslzere, Logos 2005

Anatomi og fysiologi, Logos 2006

Teet pa hjernen, Tourette, Tinitus, Piskesmaeld,

Trine Rosenberg 2007-2010

Body balance kurser, Bettinna Delfs, 2008 -2019
Mad som behandler, fordgjelsen 2010

Mad som behandler, stress 2010

Meridianer, muskler, organer, Trine Rosenberg 2012
Ansigtsreflexologi, Anette Gammelgaard 2013
Mindfullness, Lene Jensen Viesbech 2015
MetaSundhed, 2018

De svaere klienter, Trine Rosenberg 2013-2022






